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 دکتری روانشناسی بالینی دورۀ فرم برنامۀ درسی
 شناسی و علوم تربیتیرواندانشکدۀ 

 معاونت آموزشی و تحصیلات تکمیلی

 روانشناسی بالینی اصلی:عنوان  عنوان درس

 Clinical Psychology به لاتین: اصلی عنوان
 

 کلاسی و پروژه نوع دورۀ درسی

مشخصات واحد 
 درسی

 نیاز: ندارددرس پیش؛ اختصاصی نظری؛ واحد 2تعداد: 
 دوره: دکتری

ی روانشناسی بالینآنهاست. در  درمان یتلاش برا و یاختلالات روان یعلم ۀمطالع روانشناسی بالینی توضیحات
و شناخته شده  های روانیآسیب درمانی،های رواننظریهاصول اساسی  توجه بهشود با کوشش می

اختلالات روانی از نگاه پنجمین ویراست راهنمای تشخیصی حاضر در حال . مورد مداخله قرار گیرد
ها نیز بر اساس اند، بنابراین لازم است درمانشده بندیطبقه (DSM-5و آماری اختلالات روانی )
 این راهنما تنظیم شود.

 خدایاری فرد دکتر محمد )ها( ریزبرنامه

 خدایاری فرد دکتر محمد مدرس/مجری )ها(

-روشآشنایی با ی، روان درمان ها و فنوننظریه برخی از توصیفدر  ییتوانا : کسب دانش ودانشی اهداف و انتظارات

 .خلقی و اضطرابی و خانواده درمانیاختلالات  وصخصهروانی بهای درمانی اختلالات 
ان مشکلات درمبکارگیری فنون درمانی در جهت از جمله  ،یاحرفه یهامهارت جادیا: رفتاری
  .مراجعان روانی
ینی و کارهای بالدر  روان درمانیمختلف  هاینظریهگیری رویکردها و کاربه ایی درتوان: بینشی
 و توانایی بحث قوی در این زمینه. ایمشاوره

اجرای دورۀ راهبرد 
 درسی

 تعاملی -مشارکتی
 ارائه

 و نکات مربوط به کلاس مقررات توضیحات
 ویان پیشنهاد حذف عناوین یا جایگزین عناوین دیگری را داشته باشند، از که دانشجصورتی در

جلسات اول و دوم آن را مطرح در بایست حداکثر نظر اینجانب بلامانع و قابل اجراست، لذا می
 کنند.

 و پایران خواهرد یافرت. شرود میۀ جلسات رأس ساعت مقررر شرروع شایان ذکر است که کلی
 رود پیش از ورود استاد در کلاس حضور یابند. تظار میبنابراین از دانشجویان ان

 را خاموش کنند. مشاهده یا  دانشجویانی که تلفن همراه دارند، پیش از ورود به کلاس باید آن
صدای زنگ تلفنِ همراه موجب بیرون رفتن دانشجو از کلاس و منظرور کرردن بیبرت در آن 

 ررات آموزشی رفتار خواهد شد.جلسه بیبت براساس مق 3بیش از . جلسه خواهد شد
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  مبنای تشکیل  فعالیت و مباحثۀ علمی کلاسیکلاس کاملا دانشجو محور برگزار خواهد شد و
 جلسات خواهد بود. 

  لازم است دانشجویان قبل از هر جلسه پیش خوانی داشته باشند و منابع مشخص شرده بررای
  هر جلسه را طبق طرح درس مطالعه نمایند.

 شجویان در هر جلسه ابتدا از طریق سامانه و سرس  در کرلاس مرورد پرسرش پیش خوانی دان
 قرار خواهد گرفت. 

 روز قبل از برگزاری هر جلسه از کلاس وارد سامانه شرده و  2 هر دانشجو موظف است حداکثر
 اعلام آمادگی نماید و همچنین طرح سوال نماید. به جلسه پیش رو در مورد مبحث مربوط

 باید از  ،طرح درس طبقجلسه ر جلسه علاوه بر مطالعۀ منابع مربوط به آن برای هانشجویان د
کررده و نظررات  شود مطالعرهای گذاشته میطریق سامانه بلندد اگر پاورپوینت، فیلم و یا مقاله

 .در کلاس هم به اشتراک بگذارندهمچنین و  ایدارسال نمدر سامانه خود را 

 پیدا کردید، موضوع را ابتدا با خود دستیار و در صورت  که با دستیار اینجانب مشکلیصورتی در
که با اینجانب در میان بگذارید. در صورت حل نشدن با مدیر گروه و درصورتی ،برطرف نشدن

 مشکل باقی ماند، با معاون آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشکده مطرح کنید.

 .مان، دریروان درمان، تشخیص، روانشناسی بالینی مفاهیم کلیدی

آمادگی و سنجش 
 آبازین

درس حاضر مباحث با  شانمیزان آشناییتحصیلی و  ۀسابق داز دانشجویان در موراول  ۀدر جلس
 شود.مباحث جلسۀ قبل پرسیده میزمینۀ در  سؤالاتیهر جلسه  ابتدای در؛ همچنین شودمی سؤال

 کتاب، پاورپوینت. مواد آموزشی

  عمومی شناسیروان: رشته مخاطبان دورۀ درسی

 دکتری :دوۀ
 1396ورودی: 

 نیمسال: اول

  .ساعت 30مجموع ساعات:  طول دوره
  .هفته 15تعداد هفته: 

 .دقیقه 100هر جلسه جلسه؛  1تعداد جلسات در هفته 
 09/10/97تا  01/07/97از تاریخ 

 شناسی تربیتی و مشاوره؛ گروه آموزشی: روان مرجع اعتباری
 ؛دانشگاه تهران

 علوم، تحقیقات و فناوری وزارت

 منابع
 

 منابع
، با تجدید نظر کلی شناسی بالینی کودک و نوجوانروان(. 1397فرد، محمد و سهرابی، فرامرز )خدایاری -1

 تهران: آوای نور. .، چاپ سومDSM-5بر اساس 
، با تاکیرد برر نظریره درمانیها و اصول خانواده(. نظریه1394فرد، محمد و عابدینی، یاسمین )خدایاری -2

(. DSM-5مذهبی )با تجدید نظر کلی بر اساس -رفتاری و معنوی -شناختیهای نوین درمان 
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 نتشارات دانشگاه تهران.تهران: ا

، ترجمره محمرد شناخت رفتار درمرانگری یکسارچره شرده برا ذهرن آگراهی(. 1395کایون، برونو ای ) -3
  ، کوروش محمدی، و مریم دیده دار، چاپ دوم، تهران: انتشارات دانشگاه تهران.فردخدایاری

 نمره( 10پایان ترم ) -نمره(  5) پروژه -نمره(  5) فعالیت کلاسی و ارزشیابی سنجش

 روش ارزشیابی توضیحات
 5 گیردمیپایان ترم به کار عملی تعلق  ۀاز نمر هنمر . 

 بررسری موردی لعۀمطا صورتبها رواقعی  یا کی  فردی هر دانشجو موظف است یک خانواده 
 .نمره( 5) انجام دهدرا  ون درمانی معتبرنف کارگیریبهتشخیصی و  ۀو مصاحب کند

 صورتبه نهایی گزارش Word   وPDF Track change –  و Accept  باشرد و یرک
 . شودهفته قبل از امتحان باید تحویل 

 هرایههرا ارزیرابی و نمرتوسط یکی از همکلاسی بایستمیذکر است گزارش کار شما  شایان 
 کهدرصرورتینیز در فرم نوشته شود،  کنندهارزیابیآن در فرم ارزیابی وارد شود و نام دانشجوی 

کلاسری را نمررۀ ها ارزیابی نشده باشد، آن گرزارش حرداقل گزارشی توسط یکی از همکلاسی
 خواهد گرفت.

 دارای  باید گزارش شماHeader مجزا باشد و در آن  صورتبهفحه برای هر بخش بالای ص
 صفحه و بخش مورد نظر نوشته شده باشد.شمارۀ 

  تأخیرنمره کسر خواهد شد.  1 ،در تحویل کار عملی بین یک روز تا یک هفته تأخیردر صورت 
 و پ  از آن کار تحویل گرفته نخواهد شد. شودمینمره کسر  2از روز هشتم تا دو هفته 

 5 مرۀ نهایی این درس به فعالیت و مباحثۀ علمی کلاسری و آمرادگی و پریش خروانی نمره از ن
 گیرد.دانشجویان برای هر جلسه بر اساس طرح درس و منابع معرفی شده تعلق می

 10  تررم برا اسرتفاده از منرابع آزمرون پایران .گیرردمینمره به آزمون کتبی پایران تررم تعلرق
 انجام خواهد شد. و تستی پاسخکوتاه صورتبه شده و مطالب مورد بحث در کلاسمعرفی

 آموزش گرفته خواهد شد و  ۀدر سامان شدهتعیینامتحانی براساس برنامۀ ترم کتبی آزمون پایان
 .بودخواهد  سؤال 40دارای

  یک نمره به یک نفر از دانشجویانی که بهترین نقرد را از اسرتاد یرا کرلاس داشرته باشرد، برا
 یان کلاس در آخرین جلسه تعلق خواهد گرفت.نظرسنجی از کلیۀ دانشجو

  دانشجویانی که تمام جلسات را بدون تأخیر حضور داشته باشند، یک نمره به نمرۀ امتحانشران
 اضافه خواهد شد.

 
 
 
 
 



4 
 

 جدول محتوای هر جلسه
 مدرس منبع مدت زمان محتوا/رویه/فعالیت/برنامه تاریخ جلسه

 شیوۀ کار عملی.  آشنایی، ارائۀ مقررات کلاسی و 1/07/97 یکم

اصول روانشناسی بالینی و روش بررسی و مباحثه 

 های تحقیق در روانشناسی بالینی

 فرددکتر محمد خدایاری 2-1فصل  1منبع دقیقه 100

8/07/97 دوم در  و ارزیابی بررسی و مباحثه روش های سنجش 

 روانشناسی بالینی

 فرددکتر محمد خدایاری 3فصل  1منبع  دقیقه 100

15/07/97 سوم  خانواده درمانی و نظریۀبررسی و مباحثه اصول  

  رفتاری-شناختی

 فرددکتر محمد خدایاری 2-1فصل  2منبع  دقیقه 100

22/07/97 چهارم  فردکتر محمد خدایارید 5فصل  2منبع  دقیقه 100 اجرای عملی مصاحبه اولیه با خانواده  

29/07/97 پنجم  فرددکتر محمد خدایاری 4فصل  2منبع  دقیقه 100 آموزش و اجرای فن حل مسئله در خانواده 

6/08/97 ششم  فرددکتر محمد خدایاری 4فصل  2 منبع دقیقه 100 ادامۀ اجرای فن حل مسئله در خانواده 

13/08/97 هفتم فن  بررسی و مباحثه مبانی نظری و اجرای عملی 

 تغییر رفتار سیستمی 

 فرددکتر محمد خدایاری مقاله دقیقه 100

20/08/97 هشتم  فرددکتر محمد خدایاری مقاله  دقیقه 100 ادامۀ اجرای عملی فن تغییر رفتار سیستمی 

27/08/97 نهم بررسی و مباحثه مبانی نظری و کاربرد عملی فنون  

رفتاری مبتنی بر ذهن آگاهی -درمان شناختی

(MICBT) 

  3منبع  دقیقه 100
 4-1فصل 

 فرددکتر محمد خدایاری

4/09/97 دهم ی رفتار-ادامۀ کاربرد عملی فنون درمان شناختی 

 (MICBTمبتنی بر ذهن آگاهی )

  3 منبع دقیقه 100
 9-5فصل 

 فرددکتر محمد خدایاری

11/09/97 یازدهم  بی وفایی ی دردرمانروان مشاوره و فنون  ررسیب 

 زناشویی

 ایشحسن آسدکتر محمد  ارائه کلاسی دقیقه 100

18/09/97 دوازدهم نو به فرایندهای زیربنایی و مکانیسم تغییر در گاهی ن 

رویکردهای مشاوره و روان درمانی با تکیه بر بازنمایی 

 های ذهنی رقیب در حافظه

 عظیمی زینب دکتر ارائه کلاسی دقیقه 100

25/09/97 سیزدهم  Somatic) مبانی نظری و اجرای عملی ارائه 

Psychotherapy)   در درمانPTSD 

 فرددکتر محمد خدایاری ارائه کلاسی دقیقه 100

2/10/97 چهاردهم  فرددکتر محمد خدایاری ارائه کلاسی دقیقه 100 آموزش فن خود مدیریتی در درمان افسردگی 

9/10/97 پانزدهم  فردیدکتر محمد خدایار ارائه کلاسی دقیقه 100 نقد کلاس و بلکلیه مطا بندیجمع  
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 خانواده رم ارزشیابی گزارش موردیف

 دانشجوی گرامی

. امیدوارم با شودمیبه روش زیر ارزیابی  ،استشده که با تلاش و کوشش شما تهیه ، روانشناسی بالینیگزارش کار عملی شما در درس 

 شتری دست یابید.های بیآوردن تجارب مفید به موفقیت دستبهکسب دانش و آگاهی بیشتر در این زمینه و 

 فرددکتر محمد خدایاری

 خانوادگی دانشجویی که این فرم را ارزیابی کرده است .....................................نام و نام

 رد

 یف

 عالی عوامل ارزشیابی گزارش

4 

 خوب

3 

 متوسط

 2 

 ضعیف

1 

 بسیار

 ضعیف

0 

      انتخاب مورد ۀو نحو عنوان، فهرست، چکیده، مقدمه، معرفی مورد حۀصفداشتن  1

      برای مراجعو مشاهدات  نویسیحالشرح گزارش 2

      تشخیصی ۀگزارش جلسات مصاحب 3

      هاگزارش دیگر شواهد تشخیصی از جمله آزمون 4

      دست آوردن همبستگی بین شرح حال، مشاهده، مصاحبه و آزمونتحلیل کلی و به 5

      درمانی گزارش فرایند و فنون 6

      اجرای صحیح فرایند و فنون درمان 7

      ها و ارائۀ پیشنهادهای مفیدگزارش محدودیت 8

      توجه به علائم نگارشی، انشا و املای مطالب 9

الگوی ارائۀ گزارش شرح حال، مشاهده و مصاحبه برا اسرتفاده از کتراب ارزیرابی و  10

 باشد.می DSM-5شناختی و براساس آزمونگری روان

     

  جمع امتیازها

 

 
موردینمره گزارش  =  جمع امتیازها 
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