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 چکیده
سلامت خانواده و روابط مطلوب زوجین، برگرفته از سبک اندیشه آنها نسبت به همسر، خود 
و جهان پیرامون اس���ت. این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی برنامه آموزش خانواده‌محور 
ب���ر پای���ه الگوی اس�ل�امی- ایرانی بر مثبت‌اندیش���ی زوجین انجام ش���ده اس���ت. در یک طرح 
شبه‌‌آزمایشی چهل زوج دارای فرزند شاغل به تحصیل در یکی از مجتمع‌های آموزشی شهر 
تهران، با روش نمونه‌گیری دردسترس انتخاب و به روش تصادفی به دو گروه مساوی آزمایش 
گروه آزمایش به مدت ده جلسه 150 دقیقه‌ای )در هفته یک جلسه(  کنترل تقسیم شدند.  و 
تحت آموزش قرار گرفتند. آزمودنی‌های پژوهش توسط پرسش‌نامه مثبت‌نگری خدایاری‌‌فرد 
و همکاران )1393( در مراحل پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری ارزیابی شدند. برای تحلیل 
کوواریانس و واریانس اندازه‌‌گیری مکرر اس���تفاده شد. نتایج  داده‌ها از آزمون تجزیه و تحلیل 
گروه در افزایش مثبت‌اندیش���ی در  که تفاوت معناداری بین دو  یافته‌های آزمون نش���ان داد 
مرحله پس‌آزمون و پیگیری وجود دارد )p>0/01(. بنابر نتایج، برنامه آموزش خانواده‌محور بر 

پایه الگوی اسلامی ایرانی در افزایش مثبت‌اندیشی زوجین مؤثر است. 
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1. مقدمه

خانواده اصلی‌ترین نهاد اجتماعی و جایگاه مودت، رحمت و تفاهم اس���ت و در آن درستی، 

صداقت، عدالت و س���عادت آموزش داده می‌شود. مودت و رحمت جان‌مایه تحکیم پیوند 

خانوادگی است و هرچه این جان‌مایه میان همسران تقویت شود، نهاد خانواده مستحکم‌تر 

کم می‌ش���ود. )افروز، 1392( برای دس���تیابی ب���ه این آرامش، توجه  و آرامش، بیش���تر بر زندگی حا

به توانمندی‌های همس���ران در بعد شناختی، نگرشی، مثبت‌اندیشی، حسن ظن و داشتن 

که بس���یاری از  نگرش نعمتی به وجود همس���ر، مهم اس���ت )فقیهی، 1392(. این در حالی اس���ت 

رواب���ط مخرب میان زوجین ب���ه دلیل تعارضات و به دنبال آن، منفی‌نگری‌های آنان اس���ت 

ک���ه برگرفت���ه از آرایش ذهنی، روانی و س���بک اندیش���ه آنها اس���ت )بارک���وری1، 2007(. ازاین‌رو، قابل 

که برای بهبود روابط زوجین، توجه به سبک اندیشه آنان اهمیت دارد. پیش‌بینی است 

مثبت‌اندیشی را می‌توان استفاده از ظرفیت‌های ذهنی مثبت، نشاط‌انگیز و امیدوارکننده 

برای تس���لیم نش���دن در برابر عوامل منفی س���اخته ذهن و احس���اس‌های یأس‌آور ناش���ی از 

دش���واری ارتباط با انسان‌ها و رویارویی با طبیعت دانس���ت. به عبارت دیگر، مثبت‌اندیشی 

داش���تن امید همیش���گی به یافتن راه حل و به تعبیر ش���ایع »خوش‌بینی« نسبت به جهان، 

انسان و خود است. )اسلامی، 1387( افراد مثبت‌اندیش همیشه جنبه مثبت رفتار‌های دیگران 

را می‌بینند، برای مثال از انتقاد‌های سازنده دیگران به جای اینکه عصبانی شوند، استفاده 

می‌کنن���د و رفتار خود را تغییر می‌دهند تا بهتر با اجتماع منطبق ش���وند )خدای���اری فرد.، و همکاران، 

ک���ه بر جنبه‌های خ���وب رویدادها تکیه ش���ود و حتی از  1393(. ه���دف تفکر مثبت این اس���ت 

کس���ب ش���ود. این ام���ر نیازمند ممارس���ت در مهارت‌های  بدتری���ن وضعیت، بهترین نتیجه 

مثبت‌اندیش���ی اس���ت )برخ���ورداری.، رفاه���ی.، و فرحبخ���ش2، 2010(. در ای���ن راس���تا، تحقی���ق فراتحلی���ل 

که مثبت‌اندیشی موجب موفقیت در ابعاد مختلف  کینگ3 )2005( نشان داد  لوبورمیس���کی و 

زندگی از جمله روابط اجتماعی، تصور از خود و دیگران، اجتماعی شدن، فعالیت، بهزیستی 

کار می‌ش���ود. در مجموع، روانشناسان معتقدند  جس���مانی، حل مس���أله، خلاقیت و اجرای 

1. Barkhori 

2. Barkhordari, Refahi & Farahbakhsh

3. Lyubomirsky & king
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اصول مثبت‌اندیش���ی نه فقط از میزان افس���ردگی اف���راد و جوامع می‌کاهد، بلک���ه راه و روش 

درس���ت زندگی و در نتیجه رضایت‌مندی از زندگی و در نهایت سعادتمندی و بهزیستی را به 

کنون در زمینه اثرات مثبت‌اندیشی  زوجین آموزش می‌دهد )س���لیگمن.، و س���یکزنت میهالی2000،1(. تا

کامکار2 )2015( در بررسی  در خانواده تحقیقات متعددی انجام شده است. چنانچه، بلاغتی و 

گزارش نمودند.  زوجی���ن، رابطه مثبت معناداری را بین مثبت‌اندیش���ی و رضایت زناش���ویی 

کرمی  اثربخش���ی آموزش تفکر مثب���ت بر باورهای غیر‌منطقی در روابط زناش���ویی نیز توس���ط 

و هم���کارن )1394( مش���اهده ش���د. بن���ا به اظهارات اش���رفی حاف���ظ و هم���کاران )1392( آموزش 

کاهش مش���اجرات زناش���ویی مؤثر اس���ت. همچنین، رویکرد مثبت‌نگر بر  مثبت‌اندیش���ی در 

بهبود مش���کلات روانش���ناختی زوجین اثربخش اس���ت )پیکت.، و همکاران،3 2011(. این مطالعات، 

اهمیت و نقش مثبت‌اندیشی را در روابط زوجین نشان می‌دهد.

کل���ی دیگ���ر، اهمیت توج���ه به تحکی���م بنیان خان���واده و روابط زوجی���ن، موجب  در ن���گاه 

طراحی مداخلات روانش���ناختی مختلف به ویژه با رویکرد ش���ناختی- رفتاری ش���ده اس���ت. 

که عاطفه و رفتار فرد  رویکرد ش���ناختی- رفتاری بر این منطق نظری زیربنایی اس���توار است 

برحس���ب شیوه ش���ناخت او از جهان پیرامون تعیین می‌ش���ود )بک4.، و همکاران، 1979(. در واقع، 

هدف آموزش مهارت‌های ش���ناختی- رفتاری، اصلاح شناخت و تغییر رفتارهای مشکل‌ساز 

که مداخلات شناختی  کرد  و ایجاد رفتارهای جدید و سازگارانه است )استفنز5، 2008(. باید اشاره 

رفت���اری از زمینه‌ه���ای فرهنگی، باور‌ها و ارزش‌ه���ای درون‌فرهنگی تأثیر زی���ادی می‌پذیرد و 

کارای���ی آن متأثر از زمینه‌های فرهنگی و اعتقادات فرد اس���ت )هافم���ن6، 2008(. بنابراین، باید به 

که بعد مهمی در تفاوت‌های فردی اس���ت، بیش از پیش توجه نمود و در  مذهب و فرهنگ 

انتخاب نوع مداخله متناس���ب ب���ا فرهنگ و ویژگی‌های جمعیت‌ش���ناختی به این مقوله‌ها 

1. Seligman & Csikseentmihaly 

2. Belaghati & kamkar 

3. Picket et al 

4. Beck

5. Stephens 

6. Hofman
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نگاه ویژه‌ای داشت )ریچاردز.، و برگین1، 2000(.

کاملی برای خانواده‌ها دارد؛ از روابط  آموزه‌های اسلامی دستورالعمل‌های باوری و رفتاری 

همسران تا تربیت فرزندان تا رفتار با همسایگان و افراد جامعه. طبق آیه 85 سوره آل عمران 

آموزه‌های اس�ل�ام، جهان‌ش���مول اس���ت و به همه زمان‌ها، مکان‌ها و ش���رایط تعلق دارد. از 

ای���ن رو، باید ای���ن آموزه‌ها را به‌صورت اصول زندگی درآورد و از آنها بهره برد )بهش���تی.، فرحبخش.، 

کاربرد  و فاتح���ی‌زاده، 1391(. با توجه به اهمیت این مس���أله، خدایاری‌ف���رد )1379( در مطالعه خود، 

کید بر دیدگاه اسلامی تبیین نموده است. بر اساس  مثبت‌اندیشی را در روان‌درمان‌گری با تأ

کریم بر خوبی‌ها، درستی‌ها و نقاط قوت افراد به‌دلیل  کید دین اسلام و قرآن  این مطالعه، تأ

مداخله روانشناس���ی مثبت برای رفع ناس���ازگاری‌های خانوادگی است. توانایی و سلیم‌زاده 

)1389( نیز به بررس���ی برخی از عوامل زمینه‌س���از در بروز تفکر مثبت در انس���ان از دیدگاه قرآن و 

کوشش و اراده  که شامل ایمان، فرهنگ خانوادگی و اجتماعی، تلاش و  حدیث پرداخته‌اند 

که خداوند برای ادیان )به‌ویژه برای دین اس�ل�ام( و  کلانی  اس���ت. باید توجه داش���ت اهداف 

که بر دوش پیامبران نه���اده، با نگاهی مثبت و  گرفته و رس���التی  کتاب‌ه���ای آس���مانی در نظر 

کی از امید و اصلاح امور است. که حا برای بازشناساندن راه سعادت به انسان تدوین شده 

که ریش���ه در نگرش خوش‌بینانه به جهان هس���تی دارد، نق���ش مهمی در بروز  تفک���ر مثبت 

رفتاره���ای بهت���ر و هدفمندتر در انس���ان دارد و زمینه موفقیت او را در زندگی فراهم می‌‌س���ازد 

)خدایاری‌فرد.، و همکاران، 1393(. ستی و سلیگمن2 )1993( ادعا می‌کنند که رابطه مثبتی بین خوش‌بینی 

و باورهای مذهبی وجود دارد. میز و همکاران3 )2004( نیز در پژوهشی به بررسی رابطه معنویت 

که اف���راد با معنویت بالاتر، خوش‌بین‌ترند.  و مذهب با خوش‌بینی پرداختند و نش���ان دادند 

کردند )کورتیس.، و  محققان دیگری تأثیر تفکر مثبت مذهب‌محور را بر تعارضات زناش���ویی ثابت 

که دیدگاه  الیس���ون4، 2002؛ احمدی‌تبار.، حمید.، و پاش���ا، 1393(. پرچم و همکاران )1390( نیز اظهار می‌دارند 

کریم، نتایج سودمندی بر افزایش امید دارد.  مثبت‌اندیشی و آموزه‌های قرآن 

1. Richards & Bergin 

2. Sethi & Seligman 

3. Mays et al 

4. Curtis & Elison 



135

اثربخشی برنامه روانشناختی خان














اده محو


و
ر بر پایه الگوی اسلامی- ای













انر


بر این اساس، با توجه به اهمیت نهاد خانواده و مداخلات روانشناختی همسو با فرهنگ 

جامع���ه، پژوه���ش حاضر، درصدد اس���ت تا برنام���ه آموزش���ی خانواده‌محوری ب���ر پایه الگوی 

اس�ل�امی- ایران���ی طراحی نمایند. برای س���اخت این برنامه، ابتدا به مفهوم الگوی اس�ل�امی 

ایرانی توجه شده است. در بین صاحب‌نظران اسلامی ایرانی، سبک یا الگوی اسلامی ایرانی 

کنش���ی معطوف به بعد هنجاری و معنایی زندگی است  ش���امل مجموعه رفتارها و الگوهای 

که برگرفته از آموزه‌های دین مبین اسلام و تاریخ و جغرافیای ایران است. مهم‌ترین نوآوری 

کلیت اسلام در  که به آموزه‌های اسلامی و  در مفهوم س���بک زندگی اسلامی- ایرانی آن است 

جامعه و فرهنگ ایران توجه ش���ده اس���ت. )معدنی‌پور، 1392( برای معرفی س���بک زندگی اسلامی 

که توس���ط آدلر و پیروانش ارائه ش���ده نیز اش���اره نمود.  می‌ت���وان به »درخت س���بک زندگی« 

کرده‌اند؛  آنان سبک زندگی هر فرد را از شکل‌گیری تا پیامدها و آثارش به یک درخت تشبیه 

ریشه‌های این درخت همان ریشه‌های سبک زندگی است که شکل‌گیری آن را بیان می‌کند، 

کلی افراد، شامل اعتقادات و عواطف و حتی آمادگی رفتاری  س���اقه این درخت، نگرش‌های 

است. شاخه‌ها و سرشاخه‌های این درخت نیز وظایف زندگی‌اند؛ در حقیقت، سبک زندگیِ 

واقعی، همان ش���اخه‌ها و سرش���اخه‌ها اس���ت. س���بک زندگی اسلامی )سرش���اخه‌ها( در سه 

سطح فردی، خانوادگی و اجتماعی مطرح می‌شود )کاویانی، 1388(.

برای تدوین برنامه خانواده‌محور بر پایه الگوی اسلامی- ایرانی به تعریف خانواده مطلوب 

که هدف نهایی آفرینش در نظام ارزشی  که همان بندگی خدا است، توجه شده  در این الگو 

اس�ل�ام اس���ت. در س���ایه چنین خانواده‌ای، نی���ت الهی و انج���ام عمل نیک توس���ط اعضای 

خان���واده، ثب���ات و تحکیم خانواده را تضمی���ن می‌کند. اهداف دیگری مانن���د آرامش درونی 

همس���ران با تأمین نیازهای عاطفی، جنسی، اجتماعی و اقتصادی، مودت و رحمت، تولید 

که نیل  کژروی‌های اجتماعی وجود دارد  مثل، تربیت فرزندان و در نهایت پیشگیری از انواع 

کمیت اخلاق و ارزش‌های دینی ممکن است )نوابی‌نژاد، 1392(. از سوی  به همه این اهداف با حا

دیگ���ر، اف���روز )1389(، الگویی برای رضامندی زوجین در بس���تر فرهنگ اس�ل�امی- ایرانی ارائه 

گرفته شده است. مؤلفه‌های رضامندی  که در تدوین مداخلات برنامه پژوهش در نظر  کرده 

زوجی���ن در این الگو ش���امل مطلوب‌اندیش���ی همس���ران، رابطه جنس���ی، مدیری���ت رفتاری، 
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رفتارهای ارتباطی و اجتماعی، روش حل مسأله، امور مالی، احساس و رفتار مذهبی، روش 

فرزندپروری، اوقات فراغت و تعامل احساسی )کلامی و بصری( می‌باشد.

کلی، برنامه آموزش���ی خانواده‌محور بر پایه الگوی اس�ل�امی- ایرانی، برنامه‌ای  در نگاه���ی 

مبتن���ی ب���ر رویکرد ش���ناختی- رفتاری اس���ت. برای تبیی���ن مداخلات اساس���ی آن، از مبانی 

زوج‌درمانی اس�ل�امی سالاری‌فر و دیگران )1392( و اصول مثبت‌اندیشی اسلامی خدایاری‌فرد 

و همکاران )1391( بهره‌برداری شده است. در مبانی و ساختار مداخلات زوج‌درمانی اسلامی 

به پنج حوزه ش���ناختی، عاطفی، رفتاری )بر اساس الگوی شناختی- رفتاری(، ساختاری و 

معنوی )بر اس���اس الگوی اسلامی( برای حل مشکلات زوجین اشاره شده است. مهم‌ترین 

مداخلات در حل مش���کلات زوج‌ها در حوزه ش���ناخت، اصلاح شناخت‌ها، معیار‌ها و شیوه 

تفکر آنان در مورد زناش���ویی و دیدگاه نسبت به خویشتن و همسر است. مداخلات عاطفی 

نیز در س���ه دس���ته نیاز‌های جنس���ی، نیاز‌های عاطفی مثبت و مهار و تعدیل عواطف منفی 

کلام���ی، رواب���ط غیر‌کلامی،  بررس���ی می‌ش���ود. مداخله‌ه���ای رفت���اری درباره آم���وزش روابط 

ام���ور منزل، تصمیم‌گیری و حل مش���کلات و حل تعارض می‌باش���د. همچنی���ن در مداخله 

س���اختاری، ب���ه حقوق طرفی���ن و تعیین مرزه���ا و در مداخله‌های معنوی، ب���ه معنادهی به 

زندگی زناش���ویی با اس���تفاده از باورهای اسلامی در س���ه محور اعتقادات، عبادات و اخلاق 

توجه می‌ش���ود )س���الاری‌فر، 1392(. در پژوهش حاضر، یافته‌ه���ای خدایاری‌فرد و همکاران )1391( 

که  گرفته شده اس���ت. این محققان بیان داشته‌اند  درباره مثبت‌اندیش���ی اس�ل�امی در نظر 

می‌توان با مداقه و تحلیل توصیه‌های اخلاقی و رفتاری دین اسلام، از اصول مثبت‌اندیشی 

کنار س���ایر اصول و مبانی خانواده برای تدوین الگوی اسلامی- ایرانی استفاده  اس�ل�امی در 

ک���ه در فرهنگ اس�ل�امی- ایران���ی، مفاهیمی همچون حس���ن ظن،  نم���ود. آن���ان معتقدند 

که به‌طور مستقیم بر مثبت‌اندیشی در جامعه تأثیر  ش���کر، توکل، عفو و بخشش وجود دارد 

می‌گذارد. برای نمونه، در بخش���ش، انگیزه‌های منفی مانن���د انتقام‌جویی از فرد خاطی به 

انگیزه مثبت و خوش‌بینی تغییر می‌یابد )هوک1، 2007(.

کمال مورد نظر  که برای رسیدن به  کرده  در مجموع، این پژوهش به این نکته مهم توجه 

1. Hook 
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که به تصریح قرآن، »صراط  اسلام، باید از پیام‌آور و مبلغ آن، حضرت محمد مصطفی؟صل؟ 

مس���تقیم« اس���ت، تبعیت نم���ود و آن حضرت را الگو و سرمش���ق ق���رار داد. پیامبر خدا؟صل؟ 

گفتارش معیار اس���ت و از آن می‌توان برای داش���تن  در جایگاه رهبر جامعه اس�ل�امی، رفتار و 

کرد )رک: احزاب: 21(. بر این اس���اس، محتوای مداخلات  خانواده و جامعه‌ای س���الم الگوبرداری 

برنامه آموزشی این پژوهش، برگرفته از سیره پیامبر اسلام؟صل؟ در خانواده و همچنین آیات 

و روایات اسلامی مرتبط می‌باشد. مدل مفهومی برنامه طراحی‌شده به‌صورت ذیل است: 

مدل مفهومی برنامه روانشناختی خانواده‌محور بر پایه الگوی اسلامی - ایرانی

ای���ن پژوه���ش پ���س از تدوین برنام���ه روانش���ناختی خانواده‌مح���ور بر پایه الگوی اس�ل�امی 

گرفتن نقش مهم مثبت‌اندیشی در روابط میان همسران و ایجاد آرامش در  ایرانی، با در نظر 

که آیا برنامه روانشناختی خانواده‌محور  خانواده، درصدد پاسخ به این پرسش برآمده است 

بر پایه الگوی اسلامی- ایرانی در افزایش مثبت‌اندیشی همسران مؤثر است؟

2. روش پژوهش

کاربردی و در حیطه تحقیقات شبه آزمایشی  پژوهش حاضر از نظر هدف، جزو پژوهش‎های 

کنترل اس���ت. جامعه آماری آن،  گروه  ب���ا طرح پیش‌آزمون- پس‌آزم���ون و مرحله پیگیری با 

همه همسران دارای دانش‌آموز شاغل به تحصیل در نیمه اول سال تحصیلی 1393-1394 
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کلیه والدین  در مجتمع آموزش���ی س���پهر معرفت در ش���هر تهران بودند. ابتدا در فراخوانی از 

دانش‌آموزان مقاطع دبس���تان و دبیرس���تان دوره اول دعوت به همکاری ش���د. در جلسه‌ای 

گروه���ی، مراح���ل و اهداف برنام���ه به آنان معرفی ش���د. از میان داوطلبان با دامنه س���نی 50 

که با ارزیابی  -30 س���ال و طول مدت ازدواج 15-7 س���ال، 40 زوج )با توجه به افت آزمودنی( 

پرس���ش‌نامه مثبت‌نگری خدایاری‌فرد و همکاران )1393( نمره پایین‌تر از میانگین در مقیاس 

مثبت‌اندیش���ی داش���تند، با روش »نمونه‌گیری در دس���ترس« برای نمونه انتخاب و س���پس 

گروه نمونه،  کنترل تقس���یم شدند.  گروه مس���اوی آزمایش و  به‌صورت تصادفی س���اده به دو 

پرس���ش‌نامه‌های ویژگی‌ه���ای جمعیت‌ش���ناختی و مثبت‌نگ���ری خدایاری‌ف���رد و همکاران 

کردند. همچنین، در این پژوهش با پرس���ش‌نامه نیازس���نجی به شناس���ایی  )1393( را تکمیل 

که با بررس���ی پیش���ینه  نیازه���ای آموزش���ی زوجین مورد مطالعه پرداخته ش���د. بدین‌ترتیب 

موجود و براس���اس الگوی خانواده سالم در س���یره پیامبر؟صل؟، خزانه‌ای از پرسش‌ها آماده 

گروه نمونه پرس���یده ش���د. س���پس، برنامه مقدماتی به ش���کل برنامه‌ای آموزش���ی،  ش���د و از 

کاربرگ‌های تمرینی تهی���ه و در طرح مطالعه مقدماتی  ش���امل طرح درس‌های هر جلس���ه و 

برای ش���ش زوج اجرا ش���د. هدف این مرحل���ه ارزیابی برنامه اولیه، بالابردن توان پژوهش���گر 

در ارائه، بررس���ی ابزار اندازه‌گیری و شناسایی موانع دستیابی به هدف‌های آموزشی بود. در 

پی تدوین برنامه نهایی )جدول پیوس���تی ش���ماره »1«(، روایی محتوایی آن توس���ط ده نفر 

گروه آزمایش در ده  از متخصصان روانشناس���ی و دین ارزیابی و تأیید ش���د. ش���رکت‌کنندگان 

جلس���ه150 دقیقه‌ای )هفته‌ای یک جلس���ه( در برنامه خانواده‌محور بر پایه الگوی اس�ل�امی 

گروه آزمای���ش، چهارده زوج، درم���ان را تکمیل نموده،  کردند. از بیس���ت زوج  ایرانی ش���رکت 

کنترل  گروه  گذاشته ش���دند.  کنار  ش���ش زوج به‌دلیل غیبت بیش از س���ه جلس���ه از پژوهش 

گروه نمونه برای  در این مدت، هیچ مداخله‌ای‌ را دریافت ننمود. پس از پایان جلس���ه آخر، 

کرد و دو ماه  پس‌آزم���ون، پرس���ش‌نامه مثبت‌نگری خدایاری‌فرد و هم���کاران )1393( را تکمیل 

گروه جمع‌آوری  پس از آخرین جلس���ه مداخله نیز برای پیگیری، پرسش‌نامه تکمیلی از این 

گیرند. برای رعایت اصول اخلاقی، جلس���ه  ش���د ت���ا داده‌ها مورد تجزی���ه و تحلیل آماری ق���رار 

کنترل برگزار شد. گروه  آموزشی بر مبنای برنامه پژوهش، پس از پیگیری برای 
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2-1. ابزار پژوهش

مقیاس مثبت نگری خدایاری فرد و همکاران )1393(	•

این مقیاس بر اس���اس نظریه روان- س���ازهای براون )1993( س���اخته شده و دارای چهار عامل 

»ارتب���اط ب���ا خ���ود«، »ارتباط با خ���دا«، »رابطه ب���ا دیگ���ران« و »رابطه با طبیعت« می‌باش���د. 

گویه‌های آن مطابق فرهنگ اسلامی- ایرانی و برخی از گویه‌ها بر اساس آیات و روایات تدوین 

ش���ده است. برای بررسی روایی س���ازه آن، از مقیاس تجدیدنظرشده دلبستگی بزرگسالان و 

مقیاس ملی س�ل�امت روان دانش���جویان و نیز فرم سیاهه شخصیت پنج عاملی نئو استفاده 

ش���ده اس���ت. دامنه ضرایب همگونی درونی زیرمقیاس‌ها بین 0/58و 0/77 اس���ت. ضرایب 

کل زیرمقیاس مربوطه نیز بین 0/28 و 0/68 می‌باشد. این  همبستگی نمره آیتم‌ها با نمره 

مقیاس از ویژگی‌های روان‌س���نجی مناس���ب برخوردار بوده، می‌توان آن را ابزاری مناسب در 

مجموعه‌های مشاوره‌ای و پژوهشی دانست. )خدایاری فرد.، و همکاران، 1393(

3. یافته‌های پژوهش

جدول )2(: مشخصات توصیفی مثبت‌اندیشی در سه سطح اندازه‌گیری

متغیر
پیگیریپس‌آزمونپیش‌آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

مثبت‌اندیشی

136.8211.69147.3210.69147.3210.91آزمایش

133.9233.95124.9233.81126.0032.34کنترل

132.8725.47136.1227.29136.6626.22کل

بر اس���اس نتای���ج جدول ش���ماره »2« بررس���ی مش���خصات توصیف���ی مربوط ب���ه میانگین 

که در بعد سطح اندازه‌گیری، بین مراحل پیش‌آزمون، پس‌آزمون  مثبت‌اندیش���ی نشان داد 

گروه‌ها تفاوت‌های���ی وجود دارد،  کنت���رل و آزمایش، بی���ن  گروه  و مرحل���ه پیگی���ری و در بُع���د 

گروه آزمایش سیر صعودی دارد. این در حالی است  به‌گونه‌ای‌که میانگین مثبت‌اندیشی در 

کنترل در زم���ان پیش‌آزم���ون و پیگیری تغییر  گ���روه  ک���ه میانگین مثبت‌اندیش���ی زوجین در 

محسوسی نداشت.
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ب���ر روی نم���ره  ب���رای بررس���ی اثربخش���ی مداخل���ه  کوواریان���س  ج���دول )3(: نتای���ج تحلی���ل 
مثبت‌اندیش���ی زوجین

اندازه سطح معناداریمقدار Fمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمقادیر
)Eta(اثر

مثبت‌اندیشی 
32762.296132762.2961437.8140.0010.964)پیش‌آزمون(

2966.11612966.116130.1720.0010.711گروه

1207.6685322.786خطا

40990.12555کل

کوواریانس  ازای���ن‌رو، برای بررس���ی معنادار بودن تف���اوت این نمرات از تحلیل اس���تنباطی 

کوواریانس نشان  استفاده ش���د. مطابق جدول شماره »3«، بررسی پیش‌فرض‌های تحلیل 

کولموگ���راف، اس���میرنفall statistic<0/05 ،all p <0/05 1, و  که بر اس���اس نتایج آزم���ون  داد 

لوین، >p و نیز همگنی رگرسیون all p<0/05 برقراری پیش‌فرض‌های مربوط به نرمال بودن 

کوواریانس در  و همس���انی واریانس‌ها به‌عنوان ش���رایط لازم برای اس���تفاده از آزمون تحلیل 

کوواریانس نش���ان داد تفاوت معنا‌دار بین نمره  مرحله پس‌آزمون وجود دارد. نتایج تحلیل 

گروه معنادار است.  کنترل وجود دارد. ازاین‌رو، اثر اصلی متغیر  گروه آزمایش و  پس‌آزمون در 

گ���روه آزمایش پس از مداخل���ه، تفاوت  کنت���رل و  گروه  ک���ه بین  ای���ن موضوع نش���ان می‌دهد 

گروه آزمای���ش در مرحله  معن���اداری وج���ود دارد. ب���ه این ترتیب ب���ا توجه به اینک���ه میانگین 

گفت برنام���ه آموزش���ی خانواده‌محور ب���ر پایه الگوی  پس‌آزم���ون ارتقا یافته اس���ت، می‌ت���وان 

خانواده اسلامی- ایرانی باعث افزایش مثبت‌اندیشی همسران شده است.

1. Kolmogrov - Smirnov
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ج���دول )4(: نتای���ج آزم���ون تحلی���ل واریان���س ب���ا اندازه‌گی���ری مک���رر ب���رای مقایس���ه میانگین 
مثبت‌اندیش���ی

مجموع منبع
میانگین درجه آزادیمربعات

اندازه اثر)Eta(سطح معناداریمقدار Fمربعات

12428.720112428.7206.5790.0120.111گروه

470.0481.130415.98426.4610.0010.329مراحل اندازه‌گیری

1828.0481.1301617.791102.9090.0010.656تعامل

959.23861.01815.721خطا

از سوی دیگر، با توجه به جدول شماره »4«، بین میانگین‌های دو گروه در بعد زمان تفاوت 

کنترل از پیش‌آزمون )132.87( به  گروه  معنادار وجود دارد. تفاوت میانگین مثبت‌اندیش���ی در 

گروه  کاهش یافت، ولی تفاوت میانگین مثبت‌اندیشی در  پیگیری )136.66( حدود چهار نمره 

که این  آزمای���ش از پیش‌آزم���ون )136.82( به پیگیری )147.32( حدود یازده نمره افزایش داش���ت 

گروه معنا‌دار است. همچنین میانگین مثبت‌اندیشی بین سه  تفاوت میانگین‌ها در بین دو 

کدام‌یک از  سطح اندازه‌گیری نیز معنا‌دار بود و برای اینکه مشخص شود تفاوت موجود بین 

دو سطح اندازه‌گیری است، از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد.

ج���دول)5(: نتای���ج آزم���ون بونفرون���ی ب���رای مقایس���ه میانگین مثبت‌اندیش���ی در س���ه س���طح 
گروه آزمایش اندازه‌گیری در 

MDStd.ErorSigمرحلهمرحله

پیش‌آزمون
3.2500.6400.001-پس‌آزمون

3.7860.7060.001-پیگیری

پس‌آزمون
3.2500.6400.001پیش‌آزمون

0.5360.2090.013-پیگیری

پیگیری
3.7860.7060.001پیش‌آزمون

0.5360.2090.013پس‌آزمون
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که مقایسه میانگین مثبت‌اندیشی در سه سطح  نتایج جدول ش���ماره »5« نشان می‌دهد 

که نشان از اثربخشی  اندازه‌گیری نیز در مرحله پیش‌آزمون و پس‌آزمون تفاوت معناداری دارد 

برنامه آموزش���ی خانواده‌محور بر پایه الگوی خانواده اس�ل�امی- ایرانی بر مثبت‌اندیشی دارد. 

بین مراحل پس‌آزمون و پیگیری نیز تفاوت معناداری وجود دارد. اینکه اختلاف میانگین هر 

کی از ماندگاری برنامه آموزشی خانواده‌محور  زمانی از زمان قبل از خودش منفی شده بود، حا

گروه آزمایش می‌باشد. بر پایه الگوی خانواده اسلامی- ایرانی بر مثبت‌اندیشی زوجین 

4. بحث و نتیجه‌گیری

ای���ن پژوهش با هدف بررس���ی اثربخش���ی برنام���ه روانش���ناختی خانواده‌محور ب���ر پایه الگوی 

که  اس�ل�امی- ایرانی بر مثبت‌اندیش���ی همس���ران انجام ش���د. یافته‌های پژوهش نش���ان داد 

این برنامه در افزایش مثبت‌اندیش���ی زوجین مؤثر بود. به بیان دیگر، میزان مثبت‌اندیش���ی 

ک���رده بودند، در پایان جلس���ات و در مرحل���ه پیگیری،  ک���ه این آم���وزش را دریافت  زوجین���ی 

کنترل افزایش معنا‌داری داشت. این پژوهش پیشینه مشابهی ندارد، ولی با  گروه  نسبت به 

یافته‌های مطالعات سایر پژوهشگران مبنی بر رابطه مثبت رویکرد مذهبی با مثبت‌اندیشی 

کامکار، 2015؛ میز.، و همکاران 2004؛ توانایی.، و سلیم‌زاده، 1389( همسو است. )بلاغتی.، و 

که نحوه اندیش���یدن، نقش  کرد   برای تبیین این یافته، ابتدا می‌توان به این نکته اش���اره 

مهمی در زندگی انس���ان دارد، به‌گونه‌ای‌که اصول مثبت‌اندیشی، راه و روش درست زندگی و 

در نتیجه رضایت‌مندی از زندگی و در نهایت سعادتمندی و بهزیستی را به همسران آموزش 

می‌دهد، )سلیگمن.، و سیکزنت میهالی، 2000( چنانچه بسیاری از روابط مخرب میان زوجین به دلیل 

که برگرفته از آرایش ذهنی، روانی و سبک  تعارضات و در پی آن، منفی‌نگری‌های آنان است 

که برای بهبود روابط زوجین،  اندیشه آنها است )بارکوری، 2007(. ازاین‌رو، قابل پیش‌بینی است 

توجه به س���بک اندیش���ه مثبت آنان مهم است و رابطه مثبت معناداری بین مثبت‌اندیشی 

کامکار، 2015؛ اشرفی حافظ.،  کاهش مش���اجرات زناش���ویی وجود دارد )بلاغتی.، و  و رضایت زناش���ویی و 

که نقش  و همکاران، 1392(. برای روش���ن ش���دن مطلب به تحقیق فراتحلیلی نیز اش���اره می‌شود 

مثبت‌اندیش���ی را در موفقیت در برخی از ابعاد زندگی از جمله روابط اجتماعی، تصور از خود 
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کار  و دیگران، اجتماعی شدن، فعالیت، بهزیستی جسمانی، حل مسأله، خلاقیت و اجرای 

کینگ، 2005(. نشان می‌دهد )لوبورمیسکی.، و 

که برنامه‌های مداخلاتی  اهمیت توجه به خانواده و روابط همس���ران موجب ش���ده است 

که مداخلات  مختلفی به‌ویژه با رویکرد ش���ناختی- رفتاری طراحی ش���ود. باید توجه داشت 

ش���ناختی- رفت���اری، به‌ویژه بع���د ش���ناختی آن، از زمینه‌های فرهنگی، باور‌ه���ا و ارزش‌های 

درون ‌فرهنگی تأثیر بسیاری می‌پذیرد. )هافمن، 2008( در واقع آموزش‌های روانشناختی مبتنی 

ب���ر الگ���وی اس�ل�امی به دلیل انطب���اق آن با فط���رت و امیال طبیع���ی، بهتر از س���ایر آموزش‌ها 

می‌توان���د تنش در بین همس���ران را زدوده، آرامش را به آنها بازگردان���د و در بهبود روابط آنان 

که پژوهش‌ها نشان می‌دهد، رابطه مثبتی میان معنویت  مؤثر باشد )فقیهی، 1392(. همان‌گونه 

و مذه���ب با خوش‌بینی و مثبت‌اندیش���ی وجود دارد )میز.، و هم���کاران، 2004(. ازاین‌رو، در طراحی 

برنامه پژوهش حاضر، برای ارتقای مثبت‌اندیشی زوجین به این رابطه توجه شد.

از س���وی دیگ���ر، رویک���رد ش���ناختی- رفتاری بر ای���ن منطق نظری زیربنایی اس���توار اس���ت 

که عاطفه و رفتار فرد بر حس���ب ش���یوه ش���ناخت او از جهان پیرامون تعیین می‌ش���ود )بک.، و 

همکاران، 1979(. در واقع، هدف آموزش مهارت‌های شناختی- رفتاری، اصلاح شناخت و تغییر 

رفتارهای مشکل‌س���از و ایجاد رفتارهای جدید و س���ازگارانه اس���ت )اس���تفنز، 2008(. بر این مبنا، 

برنامه حاضر بر اساس این منطق نظری تدوین شد و مداخلات معنوی، شناختی، عاطفی، 

رفتاری، س���اختاری و مثبت‌اندیشی با نگاه اس�ل�امی برای تغییر در ابعاد شناخت، عواطف و 

گردید. در نهایت رفتار، طراحی 

با اس���تناد به یافته‌های مثبت به‌دس���ت‌آمده در این پژوهش، این مداخله توانس���ته اس���ت 

تغییر در راس���تای این الگو را برآورده س���ازد و این اثربخش���ی را تا مرحله پیگیری پایدار نگه دارد. 

کم بودن تعداد آزمودنی‌های پژوهش به دلیل عدم  ای���ن پژوهش با محدودیت‌های���ی از جمله 

کوتاه ب���ودن مدت پیگیری همراه بود. پیش���نهاد  هم���کاری، روش نمونه‌گی���ری در دس���ترس و 

می‌شود در پژوهش‌های آتی برای افزایش قابلیت تعمیم‌پذیری نتایج، به این موارد توجه شود.

کاربردی به‌دس���ت‌آمده از پژوهش، پیش���نهاد می‌ش���ود از برنامه  ب���ا توجه به نتایج مثبت 

روانشناختی خانواده‌محور بر پایه الگوی اسلامی- ایرانی برای آموزش همسران برای ارتقای 

کز روانشناسی و مشاوره استفاده شود. مثبت‌اندیشی آنان در مرا
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پیوست‌ها

جدول )1(: خلاصه جلسات برنامه آموزشی خانواده‌محور بر پایه الگوی اسلامی- ایرانی

اهدافسرفصل‌هاجلسات

کلی ب���ا برنام���ه آموزش جلسه اول آش���نایی 
خانواده‌محور

گروه با یکدیگر و ایجاد جوّ اعتماد آشنایی اعضای 
آشنایی با اهداف برنامه و اصول اخلاقی

لزوم و نحوه انجام تکالیف عملی در جلسه و در فاصله جلسات

گاهیجلسه دوم گاهی، آشنایی با نقاط قوت و ضعف خود و همسرمهارت خودآ خودآ
کارآمد با خود و احساس ارزشمندی با نگاه اسلامی رابطه 

گفتگوی مؤثرجلسه سوم کلامی و غیر‌کلامی، مهارت  بررسی تکلیف قبل، آشنایی با اهمیت و انواع ارتباط 
گفتگوی همدلانه و جرأت‌مندانه با نگاه اسلامی مهارت 

مهارت مدیریت هیجان خشمجلسه چهارم
بررس���ی تکلیف قبل، آش���نایی با اهمیت و نحوه مدیریت هیجان خش���م با 

نگاه اسلامی
مراحل پنج‌گانه مهارت حل مسأله، آشنایی با مهارت تصویرسازی مثبت

بررسی تکلیف قبل، آشنایی با انواع سبک‌های حل تعارضمهارت حل تعارض عاطفیجلسه پنجم
روش‌های حل تعارض میان زوجین، آشنایی با مرزها و حقوق زوجین

بررسی تکلیف قبل، آشنایی با اهمیت نقش بخشش در زندگی زناشوییمهارت عفو و بخششجلسه ششم
آموزش مراحل مهارت بخشایش‌گری با نگاه اسلامی

بررسی تکلیف قبل، آشنایی با روش‌های ایجاد صمیمیت زناشوییمهارت ارتباط زناشوییجلسه هفتم
آشنایی با رفتارهای عاطفی و جنسی مطلوب زوجین با نگاه اسلامی

بررسی تکلیف قبل، آشنایی با روش‌های ارتباط سالم با فرزند با نگاه اسلامیمهارت ارتباط مؤثر با فرزندجلسه هشتم

بررسی تکلیف قبل، آشنایی با اهمیت و روش مدیریت زمان در امور زندگی مهارت مدیریت زمانجلسه نهم
با نگاه اسلامی

بررسی تکالیف و جمع‌بندی اهداف برنامه، پرسش و پاسخ و ارائه پیشنهاد جمع‌بندی و نتیجه‌گیری مطالبجلسه دهم
گروه بر اساس نیاز 


